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FORUM DIATETIK & ERNAHRUNG

« lhr Partner fiir Fitness und Gesundheit «

IHK-Zertifikatslehrgang zum
Erndhrungsbeauftragten

Berufshegleitende Weiterbildung

fiir Krankenhauser

und Pflegeeinrichtungen




Professionelle Schnittstellenarbeit

Die Qualitatssicherung in Krankenh&ausern und Pfle-
geeinrichtungen ist fiir die beteiligten Berufsgruppen
oft eine Herausforderung. Es gibt zahlreiche Faktoren
die interdisziplinares Arbeiten erschweren: Kommuni-
kationsstorugen, zeitliche Engpasse, unterschiedliche
fachliche Blickwinkel und auch die Berufserfahrung.
Erfolgreiche Schnittstellenarbeit setzt Motivation
und fachliche Qualifikation voraus. Die Weiterbildung
zum Ernahrungsbeauftragten bietet eine Grundlage,
eigene Kompetenzen zu erweitern, um die medizini-
sche Betreuung der Patienten durch entsprechende
Ernahrungsempfehlungen zu unterstiitzen. Die Ab-
solventen leisten zukiinftig einen wesentlichen Bei-
trag, um die Ernahrungssituation von Patienten und
Bewohnern zu verbessern. Durch spezielle Trainings-
einheiten erfahren die Teilnehmer, welche Chancen
sich fiir ihren Berufsalltag zukiinftig bieten, aktiv
am Erfolg der eigenen Einrichtung mitzuarbeiten.
Um die Fachkompetenz der Absolventen auf eine
breite Basis zu stellen, werden im Lehrgang zahl-
reiche Rollenspiele und Videoanalysen durchgefiihrt.

Zielgruppe

Mitarbeiter aus dem Wirtschaftsbhereich und der
Pflege, die iiber diatetisches Grundwissen verfiigen

Dauer

2 Wochen (80 Unterrichtsstunden) inkl. Priifung

Priifung

Im Rahmen einer Abschlussprasentation stellen die
Teilnehmer dar, wie sie die einzelnen Unterrichtsin-
halte in ihrer Berufspraxis nutzen kdnnen.

Inhalte

Krankheitslehre & Didtetik

e Metabolisches Syndrom

e Lebensmittelunvertraglichkeiten
e Sonderkostformen

o Diatetik im Wandel der Zeit
 Arbeiten mit Verpflegungskatalog
e Ernahrung von Senioren

e Ernahrung geriatrischer Patienten

Anmeldeformulare erhalten Sie im

Internet. Gerne senden wir Ihnen

diese auch zu.

Kommunikationstraining

¢ Grundlagen der Gesprachsfiihrung
e Storungen der Kommunikation
¢ Redeangst, Kérpersprache

Team & Teamarbeit

e Was ist ein Team

e Chancen des interdiziplinaren Teams
¢ Analyse der Gruppe

e Definition von Leistungszielen

¢ Rollenverteilung

e Fihrungsverhalten

Konfliktldsungsstrategien

¢ Konfliktverstandnis

e Jeder Konflikt ist eine Chance
Potentielle Konfliktquellen

¢ Verhalten in Konfliktgesprachen
Konfliktlésungen
Konfliktmoderation




